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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE: Actividades Psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Métodos y
actividades de ensefianza en educacion fisica infantil.

2. SITUACION
Se encuadra en las asignaturas relacionadas con los contenidos donde el juego, la accién y la
2.1- La asignatura en el experimentacion son las herramientas metodolégicas por excelencia, y que junto con la asignatura
contexto de la titulacion de Tecnicas de educacion motriz en edades tempranas hacen de la metodologia ludica el
instrumento fundamental para la consecucion de los contenidos en sus tres vertientes.
2.2. Recomendaciones Para alumnos de educacion infantil, materia troncal del primer curso.

3. COMPETENCIAS

a. Poseer unos conocimientos bdasicos sobre nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon (TIC) y su aplicacion a un contexto formativo
actualizado

b. Disponer de unos conocimientos adecuados sobre una segunda lengua.

c. Tomar decisiones fundamentadas para organizar, planificar y realizar
intervenciones educativas, en base a la motricidad, teniendo en cuenta el
analisis del contexto educativo en la etapa de 0 a 6 afios.

d. Relacionar la motricidad con los distintos ambitos que configuran el

3.1. Competencias curriculum de Infantil, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las

transversales genéricas distintas manifestaciones expresivo-comunicativas.

e. Promover y participar en actividades complementarias dentro y fuera del
recinto educativo.

f. Desarrollar la creatividad, las formas de razonamiento necesarias para poder
afrontar la singularidad de las diferentes y cambiantes situaciones en las que
desarrollar su labor.

g. Saber ser promotor de valores y actitudes que posibilitaran una fructifera
insercion en la sociedad y que les hard tomar conciencia de la necesidad de
valorar, cuidar y conservar los bienes naturales y socio-culturales.




Cognltlvas (Saber):
Asimilar conocimientos tedrico-practicos acerca de la motricidad en las primeras
edades.
2. Organizar, planificar y realizar intervenciones educativas desde los preceptos de
la motricidad en edades tempranas.
3. Conocer estrategias metodologicas que permitan desarrollar contenidos
curriculares globalizados desde la motricidad

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
1. Dominar los fundamentos de la motricidad infantil.
2. Dominar modelos metodologicos, asi como técnicas de ensefianza-aprendizaje
desde la perspectiva del movimiento, que sean activos, participativos y creativos.

3.2. Competencias 3. Buscar y manejar informacion de diversas fuentes relacionadas con el desarrollo
especificas psicomotor del nifio.
Actitudinales (Ser):

1. Aprender a analizar, sintetizar, reflexionar y criticar distintos conocimientos
relacionados con los contenidos de la asignatura.

2. Educar, a través de las formas jugadas, valores como: cooperacion,
responsabilidad, alegria, sinceridad, generosidad.

3. Aprender a trabajar en equipo para multiplicar el potencial intelectual y creativo
del alumnado.

4. Crear un clima de aula basado en el respeto, afecto, aceptacion y colaboracion.

5. Contagiar el interés por la investigacion y la innovacion.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

- Conocer como contempla nuestro actual sistema legislativo la motricidad en los dos ciclos de la etapa de
Educacion Infantil.

- Conocer las caracteristicas evolutivas del nifio a nivel motriz en el primer y segundo ciclo de la etapa de
Educacion Infantil.

- Conocer y comprender la importancia que tiene la motricidad en la adquisicion de los aprendizajes de la etapa
educativa infantil que posibilite y consiga un adecuado desarrollo integral del nifio.

- Aprender distintas técnicas para la ejecucion de los programas en edades tempranas.

- Conocer y comprender como evoluciona la motricidad desde los movimientos reflejos hasta las habilidades
genéricas.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
* PROGRAMA TEORICO:

Bloque tematico 1. Educacion preescolar e infantil y motricidad

Aspectos generales y metodoldgicos de las etapas de Educacion Preescolar e Infantil. Importancia
de la motricidad en las etapas de Educacion Preescolar e Infantil: analisis desde el curriculo basico.
Bloque tematico 2. Componentes de la motricidad infantil

Evolucion de la motricidad infantil. Clasificacion de las acciones motrices. Control corporal y
conciencia corporal. Locomocion. Los giros. Manipulacion. Habilidades genéricas. La espacialidad
y la temporalidad. Coordinacion.

Bloque tematico 3. Recursos metodologicos para desarrollar la motricidad en las etapas de
educacion preescolar e infantil

El juego como actividad ludica educativa. Justificacion metodologica en las etapas de Educacion
Preescolar e Infantil. El juego motor en las etapas de Educacion Preescolar e Infantil. Cuestiones
metodologicas sobre el juego motor en las etapas de Educacion Preescolar e Infantil. El juego motor
a través del cuento. Los cuentos motores. El juego motor a través de la danza y las canciones. Las
canciones motrices. El juego adaptado.

Trabajo de las habilidades motrices en nifios con necesidades educativas especiales: adaptaciones




curriculares en educacion preescolar e infantil. El juego en la educacion de valores. El papel de la
motricidad en la educacion de valores.

Bloque tematico 4. Los recursos materiales y espaciales en el desarrollo de la motricidad en
las etapas de educacion preescolar e infantil

Los espacios para el desarrollo de la motricidad en las etapas de Educacion Preescolar e Infantil.
Recursos materiales para desarrollar la motricidad en las etapas de Educacion Preescolar e Infantil.

* PROGRAMA PRACTICO:
- Actividades ludicas para el desarrollo del control y la conciencia corporal
- Actividades para el desarrollo de la Locomocion.
- Actividades para el desarrollo de la Manipulacion.
- Actividades para el desarrollo de la Espacialidad y Temporalidad.
- Actividades para el desarrollo de las habilidades genéricas.
- Cuentos Motores.
- Canciones Motrices y danzas.
- Juegos adaptados para nifios con necesidades educativas especiales.
- Juegos para la educacion de valores.
- Conocimiento de tests psicomotores.

6. METODOLOGIA

- Exposiciones docentes.

- Tutorizacidén personalizada.

- Ensefanza por contratos (lecturas, busquedas y otros).

- Trabajos individuales y grupales.

- Seminarios.

- Actividades de aplicacion practica individuales o grupales (lecturas, observaciones en video,
aplicacion de las T.I.C.).

- Précticas de actividades fisico-deportivas dirigidas por los alumnos que permitan la
vivenciacion, experimentacion, analisis y aplicacion de los conocimientos tedricos-practicos.

- Resolucion de casos.

- Seminarios.

- Tutorizacion.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo

0,
dirigidas por el docente 20%

7.2. Actividades Pequefio Grupo 0
L 40%
dirigidas por el docente

7.3 Actividades Auténomas del

40%
alumno/a

Observaciones:

8. EVALUACION

Tipo de Evaluacion:
Continua: permanente evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje con la conveniente
retroalimentacion.
Integradora: tendra presente todos los elementos que componen el desarrollo del curriculo.
Individualizada y Formativa: permitird tomar a lo largo del proceso decisiones de mejora a nivel
individual.
Cooperativa: se llevara a cabo por todos aquellos que intervienen y cumplen funciones relevantes
en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Criterios




Sumativa: constatara los resultados obtenidos como indicativos de la eficacia del proceso

Criterios de Evaluacion:
Los criterios de evaluacion tendran en cuenta el grado de cumplimiento de las competencias que se
esperan desarrollar en los estudiantes, atendiendo a:

- El grado de conocimiento y asimilacién de contenidos tedricos.

- La capacidad de aplicacion practica y de resolucion de problemas.

- La participacion e implicacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- La asistencia a clases tedrico-practicas.

Pruebas teorico-practicas.

o
Instrumentos y o Resolgcién dg casos practicos.
técnicas o Traba]9§ 1nd1v1d’u:.:11es y sie grupo.
o Exposiciones tedrico-practicas.
o Tutorias y entrevistas personalizadas.
Criterios de
Calificacion

9. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica recomendada
Arraez, J. M. (1997). ;Puedo jugar yo?. El juego modificado. Propuesta para la integracion
de nifios y nifias con necesidades educativas especiales. Granada: Proyecto Sur.

Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona: Paidotribo.

Casals, E y Decis, O. (2002). Educacion Infantil y valores. Bilbao: Desclée De Brouwer.
Dominguez, G. (1999). Los valores en la Educacion Infantil. Madrid: La muralla.

Garcia Montes, M. E. y Ruiz Juan, F. (2001). Educacion motriz a través del juego. Educacion

Infantil. Materiales no convencionales: Propuestas de juegos con: globos, cuerdas, papel,
envases y saquitos. Desarrolla la imaginacion, potencia tu creatividad. Madrid: Gymnos.

Gonzélez, C (2001). Educacion Fisica en Preescolar. Barcelona: Inde.

Guitart, R. (1999). Jugar y divertirse sin excluir. Recopilacion de juegos no competitivos.
Barcelona: Gra6.

Le Boulch, J. (1995). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los seis arios.
Barcelona: Paidos.

Lleixa T. (1991). La educacion fisica en preescolar y ciclo inicial 4-8 arios. Barcelona:
Paidotribo.

Omecaiia, R. y Ruiz, J. V. (1999). Juegos cooperativos y Educacion Fisica. Barcelona:
Paidotribo.

Ruiz Juan, F.; Garcia Lopez, A.; Gutiérrez Hidalgo, F.; Marqués Escamez, J; Roman Garcia,
R; Samper Marquez, M. (2003). Los juegos en la motricidad infantil de los 3 a los 6 arios.
Barcelona: Inde.

Trigo, E. (1992). Juegos motores y creatividad. Barcelona. Paidotribo.

Trigo, E. (2000). Fundamentos de la motricidad. Aspectos tedricos, prdcticos y didacticos.
Madrid: Gymnos.

ESPECIFICA | GENERAL

Conde, J.L. y Viciana V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades
tempranas. Aljibe: Malaga.

Conde, J. L. (2001). Juegos para el desarrollo de habilidades motrices en Educacion Infantil.
Malaga: Aljibe.

Conde, J. L.; Martin, C. y Viciana, V. (1999). Las canciones motrices. Metodologia para el
desarrollo de las habilidades motrices en Educacion Infantil y Primaria a través de la musica.
Barcelona: Inde.




10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

TEMPORALIZACION DESARROLLO PSICOMOTOR GRUPO A
CURSO 2007

F
E
B
R

Martes 20 (T)

PRESENTACION ASIGNATURA. ASIGNAR JUEGO DE
HABILIDAD. EXPLICAR TRABAJOS.

Miércoles 21 (P)
CLASE NO PRESENCIAL. ORGANIZARSE POR GRUPOS PARA EL TRABAJO DEL RESUMEN DEL
LIBRO. BUSQUEDA DE ARTICULOS. AULA 24

Martes 27 (T)
TEMA 1 (JUSTIFIL. DE LA MOTRICIDAD) Y 2 (CUADRO DE HABILIDADES). EXPLICACION

ONZ»>Z

Martes 6 (T)
TRABAJO EN CLASE: ARTICULO DEL GATEO.

Miércoles 7 (P)
SESION 1 PRACTICA: DESINHIBICION.

Martes 13 (T)
TEMA 3 (REFLEJOS) Y 4 (A.T.P.E. Y ESQUE COR). EXPLICACION

Miércoles 14 (P)
SESION 2 PRACTICA: A.T.P.E. Y ESQUEMA CORPORAL
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Martes 20 (T)

TEMA 4 iRESPIRACION Y RELAJACIONi

Miércoles 21 (P)

SESION 3 PRACTICA: RESPIRACION Y RELAJACION

Martes 27 (T)
VIDEO: EL MUNDO EN PANALES: SENTIDOS.

EXPOSICION SENSOPERCEPCIONES: TRABAJO VOLUNTARIO.

Miércoles 28 (P)
SESION 4 PRACTICA: SENSOPERCEPCIONES 1

A

R

L
Martes 10 (T)

TEMA 5 LOCOMOCION. PREGUNTAS EN CLASE VOLUNTARIAS

Miércoles 11 (P)
SESION 5 PRACTICA: SENSOPERCEPCIONES 2

Martes 17 (T)
NATACION PARA BEBES. VIDEO.
TRABAJO EN CLASE ARTICULOS Y LIBROS.

Miércoles 18 (P)
SESION 6 PRACTICA: LOCOMOCION

Martes 24 (T)

TEMA6Y 7 iMANIPULACION Y GIROSi.

Miércoles 25 (P)
SESION 7 PRACTICA: MANIPULACION.

> <
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Y
O

Miércoles 2 (P)
EXPOSICIONES IDEAS MAS SIGNIFICATIVAS ARTICULOS.
AULA 24

Martes 8 (T)
TEMA 8 HABILIDADES GENERICAS. PREGUNTAS EN CLASE

Miércoles 9 (P) )
SESION 8 PRACTICA: HABILIDADES GENERICAS

Martes 15 (T)
TEMA 9 Y 10 ESPACIALIDAD Y TEMPORALIDAD

Miércoles 16 (P)
SESION 9 PRACTICA: ESPACIALIDAD

Martes 22 (T)
EXPOSICIONES IDEAS MAS SIGNIFICATIVAS LIBROS LEIDOS

Miércoles 23 (P)
SESION 10 PRACTICA: TEMPORALIDAD

Martes 29 (T)
EXPOSICIONES IDEAS MAS SIGNIFICATIVAS LIBROS LEIDOS

Miércoles 30 (P)
REFLEXION SOBRE SESION DE EVALUACION NEGOCIADA

J
U
N

Martes 5
SESION EVALUACION NEGOCIADA

Miércoles 6
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SESION EVALUACION NEGOCIADA




